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FORTALEZA ESPIRITUAL 
Efesios 6:10 

 

La vida cristiana es un batallar continuamente, los problemas nunca terminan, por eso 

Pablo dijo: “He peleado la buena batalla”, lo que nosotros necesitamos es mantener 

una vida de fortaleza todo el tiempo, si usted es una persona fuerte, no importa lo que 

venga contra suya Ud. Sobrepasará las circunstancias, Dios no nos promete quitarnos 

los problemas, Dios nos ofrece hacernos fuertes ante las circunstancias de la vida. Ser 

un cristiano fuerte no es algo opcional, Dios nos dice, Fortalézcanse en el Señor, usted 

debe ser fuerte, hay una razón para que usted sea fuerte esta en el verso 12. Miremos 

como ser fuertes en Dios. 

 

La Palabra de Dios, una y otra vez nos insiste que seamos unas personas fuertes. 

Josué 1:9; 2ª. Timoteo 2:1, Salmos 92:10, 1ª. Pedro 2:1-3. La debilidad espiritual es 

el resultado de no estar bien nutridos convenientemente con la Palabra de Verdad.  

Otra razón es la enfermedad del pecado, esta trae debilitamiento sobre las vidas de las 

personas, la tercera razón, es debilidad por no ser renovado (Romanos 12:2), cuando 

las personas no renuevan su mente, el apartarnos de estas cosas tan importantes 

hacen que nos sintamos debilitados. 

 

Como acrecentar sus fuerzas. 

 

1. Palabra de Dios. (Josué 1:5-9) ¿Cuántas veces alimenta su alma durante la 

semana?, la Biblia nos dice “es allí donde harás prosperar tu camino y todo te 

saldrá bien” 

 

2. Alegría. Las personas alegres, son personas que regularmente son más fuertes 

que las personas negativas, (Nehemías 8:10)  

 

3. Sus Palabras. (Joel 3:10) Una persona debe declararse fuerte aunque se encuentre 

débil, enferma o empobrecida, FUERTE SOY, SANO SOY, RICO SOY. Cuando 

usted hable lo que quiere ser entonces eso será.  

 

4. Esperar en el Señor. Usted sabe que lo que viene es bueno, que lo que le trae la 

vida es mejor. (Isaías 40:29-31) podemos vivir con la expectativa de algo bueno, 

declare que lo mejor está por venir. 

 

5. No rehúya a las batallas de la vida, enfrente los problemas, usted será más 

fuerte que antes. Sea violento contra el diablo, demonios, enfermedad, 

pobreza, no le permita a todo eso tomar control en sus vidas. (Hebreos 11:32-34) 

 

Hay una gran diferencia entre ser fuerte y ser duro, son dos cosas distintas, hay 

personas que recibieron golpes de la vida, y se han endurecido, esto no ayuda a nadie. 

Hay personas que están tan duras, que no sonríen, no disfrutan ni sienten la presencia 

de Dios. Dios jamás ha pretendido que usted sea una persona endurecida por la vida, 

porque no la disfrutará, usted tiene que ser sensible a Dios, y fuerte para pelear la 

buena batalla de la fe. 

 

 


