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Desarrollando una sana imagen propia

Efesios 2:10

Muchas veces no podemos alcanzar las bendiciones de Dios porque no hemos
aprendido a vernos como Dios nos ve. Sin embargo Dios te hizo, Dios te cred, el
conoce nuestras fallas pero también conoce nuestro potencial.

Tres aspectos a mejorar para alcanza una sana autoestima

1. No fijemos nuestra mirada en nuestras debilidades sino en nuestro Dios

b.

e.

No le diga a Dios que tan grande es su problema, sino digale a su problema
lo grande que es su Dios. Para Dios no hay nada imposible

Dios siempre ha usado para su propésito gente ordinaria como usted y como
yo para hacer cosas extraordinarias, lo vemos repetidamente en toda la
biblia, David, Gededn, Discipulos pescadores, etc.

Tenga cuidado de juntarse con gente que tenga una mente negativa, si
andas con sabios, seras sabio, si andas con necios, seras necio

Josué y Caleb fueron a investigar el mismo lugar que los otros espias, pero
llegaron a diferentes conclusiones, unos creian que eran langostas y otros
creian que los podian conquistar, éPor qué? Porque no estaban viendo sus
debilidades sino a su Dios

¢De qué tamaio es su mentalidad? Como son sus pensamientos asi es él
Pro 23:7, como sean tus pensamientos asi seras tu

2. Aprenda a ser feliz como Dios lo hizo

b.

C.

d.

Es posible que usted no sea perfecto...pero la verdad es que inadie lo es! Es
posible que tenga algunas faltas, pero todos las tenemos, aprenda a tenerse
un respeto sano a pesar de sus imperfecciones

Fil 1:6 dice que el que empezd en nosotros la buena obra la perfeccionar3,
cada dia Dios sigue trabajando en nosotros somos productos no terminados
Aungue usted no lo vea, Dios lo estd llevando a cosas mas grandes, el
camino del justo es como la luz de la aurora

No es cierto que muchas veces solo vemos lo malo, y no lo bueno en
nosotros y en otras personas, pero aun con las cosas malas que tenemos y
las malas decisiones que tomamos, Dios como un padre amoroso, nos sigue
viendo con ojos de amor

3. Dios le ha dado valor

a.

Cuando fallamos, Dios no saca un marcador gigante y pone una X sobre
nuestro nombre, diciendo, mmm sabia que no lo lograria, NO! Dios es un
Dios de segundas oportunidades

(Ej, billete Q100) Muchas veces nos sentimos como ese billete arrugado y
sucio; pero el billete, aunque este arrugado no pierde su valor, de la misma
forma, en el momento en que Dios te da un valor como hijo, nunca pierdes
ese valor.
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c. Dios conoce tu valor y conoce tu potencial; muchas veces
nos vemos como se veia Gededn, Ged 6:15, débil e
insignificante; pero Dios no te ve asi, Dios te ve fuerte y valiente

d. Dios nunca se dara por vencido contigo, asi que tu, tampoco nunca te des
por vencido. El tiene un gran plan y un gran propdsito para ti.

Hay una historia de tres arboles que querian llegar a ser grandes, el olivo, el roble y el
pino. El olivo queria llegar a ser un cofre donde se guardara el mas grande de los
tesoros, sin embargo el dia que lo cortaron y lo empezaron a trabajar se dio cuenta de
gue no era para ser un cofre sino una cuna. Luego el Roble queria ser la madera de un
barco transatlantico que transportara miles de personas, pero cuando lo cortaron y lo
empezaron a trabajar, se dio cuenta de que no era para ser un gran barco sino una
pequena barca. Por Gltimo el Pino solo queria sobresalir a lo alto de una gran montana
y que su sombra fuera refugio, sin embargo un dia callo un rayo y lo derribo. Todos
estos arboles creian que habia perdido su valor y su propdsito, pero Dios tenia un plan
diferente. Unos afos luego Maria y José llegaron depositaron a un recién nacido en un
pesebre hecho de El Olivo, el olivo queria tener joyas, pero en lugar de eso tuvo al
nino Jesus. Pasaron algunos afios y JesUs queria pasar al otro lado y escogié una
pequeifa barca hecha de Roble, el roble quiso transportar gente, pero Dios le permitid
transportar al Rey de Reyes. Por ultimo después de unos anos, unos soldados buscaron
entre tablas viejas y encontraron un pino botado para hacer una cruz en el cual
crucificaron a JesUs, y esa cruz aun es simbolo de compasion y perdon para el mundo
entero. Es posible que ante tus ojos te veas sin valor o sin propdsito alguno, pero Dios
conoce tu valor y no descansara hasta que hayas cumplido el propésito para el cual
fuiste creado.



