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Como sobreponernos a las

aflicciones
San Juan 16:32-33

En la vida cristiana es necesario poder sobreponernos a las aflicciones. En el
evangelio de San Juan 16:33, dice: “Estas cosas os he hablado para que en mi
tengan paz. En el mundo tendran afliccién; pero confiad yo he vencido al mundo”.
Hay 3 factores que nos ayudan a sobreponernos a la afliccion.

1.- LA TRANQUILIDAD: “... para que en mi tengan paz... ”
La palabra paz significa: quietud, sosiego, reposo, descanso, tranquilidad del
espiritu, se refiere a:
¢Cémo conseguimos la tranquilidad?
1. Paz de Dios, Filipenses 4:7.”Y la paz de Dios que sobrepasa todo
entendimiento, guardara nuestro corazon y nuestros pensamientos”
2. La armonia entre hermanos, Romanos 14:19. “Esforcémonos por promover
todo lo que conduzca a la paz y y a la mutua edificacion”
3. La confianza en Dios “En paz me acostaré, y asimismo dormiré; porque solo
tu, Jehova, me haces vivir confiado”.

2.- EL ANIMO: “...Pero confiad...” En este punto la palabra
“confiad”, significa: tener animo, tener confianza, estar alentado. Se da en sentido
imperativo orden.
Como cristianos jugamos el partido de la vida cristiana, Dios esta en la tribuna
dandonos siempre, "ANIMO”, que aunque a veces no jugamos bien o nos caemos,
aun asi Dios siempre por su misericordia y amor nos alienta
Recuerde las promesas de Dios: eres sano, eres prospero, eres salvo, eres
justificado, etc.
Saber que Dios ya a vencido: al mundo, al pecado y al Diablo.
Aunque andes en el valle de la muerte el estd contigo: Nunca pienses que
caminas solo, Dios SIEMPRE estd y estara contigo.

3.- SABER QUIENES SOMOS: el diablo tratara de que olvides quien eres con sus
palabras a tu mente, pero cuando eso suceda recuerda quien eres.

e Hijos de Dios: Mateo 7:9 “Cuanto mas vuestro padre que esta en el cielo os
dara TODO lo que le pidieres” Pidale a Dios lo que usted necesita. Y si somos
hijos también herederos y coherederos con Cristo.

® Mas que vencedores: Rom 8:37 Tu todo lo puedes en Cristo, y aun cuando
vengan aflicciones y pruebas eres mas que vencedor con Cristo.

e Somos templo del Espiritu Santo: Esto significa que el mismo Dios que hizo
el cielo y la tierra vive en ti para guiarte a través de la adversidad.



